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 Lépés 1: Fogassuk fel a lábakat Lépés 2: Fogassuk össze 

a keresztmerevítőket 

Lépés 3: Fogassuk fel a merevítőket 

Lépés 4: Szükség esetén a diletáció kiegyenlítőket tegyük 

a lábak alá . 


